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FUNDACION AMAS

La finalidad de la Fundacidn AMAS es la reinsercion social de las
personas en situacidon de emergencia, riesgo o exclusion que,
ademas, presentan problematicas relacionadas con
drogodependencias o comportamientos adictivos, y por
problematicas de enfermedad mental grave (patologia dual), asi
como a la capacitacion del usuario y de sus familiares para el uso
adecuado de los recursos sociosanitarios, dentro del marco
territorial de la Comunidad Autdnoma de la Regién de Murcia.

CENTRO DE DIA
C/LEPANTO, 18, BAJO (BARRIO PERAL, CARTAGENA
C/GUADALETE,1BAJO

BARRIO PERAL, CARTAGENA

VIVIENDA 1.
C/ PAJARITA, 1, BAJO (BARRIO PERAL, CARTAGENA)

VIVIENDA 2.
c/ ALHUCEMAS 18, BAJO (BARRIO PERAL, CARTAGENA

VIVIENDA 3.
C/ ALCALA GALIANO, 15, BAJO (BARRIO PERAL,
CARTAGENA)

VIVIENDA 4.
c/ ALMANSA 8, BAJO B (BARRIO PERAL, CARTAGENA)



CENTRO DE DIA

e Intervencion intensiva y global, con actividades fundamentalmente de tipo psicoterapéutico, ocupacional,

socioeducativo.

e Recurso de apoyo y continuidad de programas comunitarios.

e Dispositivo que realiza tratamientos de deshabituacion y/o rehabilitacién/reinserciéon, en la modalidad de
régimen abierto.

e Recurso de baja exigencia y de intervencion y acogida de respuesta inmediata.

e Abordaje a medio-largo plazo insertado en un proceso de rehabilitacion psicosocial basado en el modelo Matrix
para el tratamiento intensivo de las adicciones.

e Duracion del tratamiento: 6 meses, con posibilidad de solicitar ampliacidon de proceso en casos en los que el
equipo técnico, en coordinacidon con el facultativo de referencia asi lo estime conveniente hasta 1 ano

158
PERSONAS
ATENDIDAS
EN 2025
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CENTRO DE DIA PARA TRATAMIENTO
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IMAS RESERVA Y OCUPACION DE PLAZAS PARA PERSONAS CON

ENFERMEDAD MENTAL GRAVE

Plazas

Perfil

Servicio

e 12 plazas
acreditadas

e / plazas
autorizadas

Edad: +16 y -65
-Diagnostico
principal TMG
-Grado Dependencia
Servicio Centro de
Dia

‘No requerir atencién
continuada

SERVICIOS ESENCIALES
«Asistencia en las ABVD

Servicio Terapéutico
(PAP)

SERVICIOS
COMPLEMENTARIOS
Manutencion
*Transporte
«Acompanamiento

9
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VIVIENDAS DE APOYO AL TRATAMIENTO EN REGIMEN SUPERVISADO
PARA PERSONAS EN SITUACION DE RIESGO Y/O EXCLUSION SOCIAL

El objetivo es la reincorporacion social y la promocidon individual de las personas, a través de la convivencia en
viviendas insertadas en la comunidad. Asi como:

e Proporcionar un recurso de alojamiento y convivencia normalizada.

e Proporcionar un entorno seguro que favorezca el proceso de cambio.

e Promover y posibilitar el proceso de rehabilitacion psicosocial e integracidon comunitaria y familiar.

e Apoyo en el tratamiento y a la vuelta progresiva a un entorno normalizado.

e Fomentar la integracion social.

e Aprender o consolidar habitos de autonomia personal y actividades de la vida diaria.

e Aprendizaje sobre ocio y tiempo libre alternativo.

e Entrenar y fomentar una buena convivencia, mediante habilidades de de comunicacidon y resolucidon de

problemas.

e Viviendas AUTOGESTIONADAS y
SUPERVISADAS

e Figura de Agente de Cambio 64

e Posibilidad de Subvencion PERSONAS

ATENDIDAS
EN 2025




PROGRAMA DE EMERGENCIA SOCIAL: ATENCION SOCIOSANITARIA A PERSONAS SIN
HOGAR Y/O CON ENFERMEDAD MENTAL GRAVE O ADICCIONES, A TRAVES DE PISOS
SUPERVISADOS Y EQUIPOS DE APOYO SOCIAL COMUNITARIO

e Este programa se pone en marcha desde la primera

Atencion en Emergencia
Social

acogida con la persona y se le da continuidad durante
todo el proceso terapéutico, mientras dure su estancia en
el recurso, independientemente de acceder a otros
- 29,20%
programas y servicios.

e A través de este programa se da una respuesta inmediata

a la persona de forma integral, coordinada y consensuada 70,80% L
) : : o PERSONAS
con los referentes del dmbito sociosanitario, alcanzando ATENDIDAS

una estabilizacién y cobertura bdsica que permiten iniciar EN 2025

No requerido ® Requerido

un tratamiento efectivo de deshabituacion, que de otra

forma seria inviable.



PROGRAMA DE SEGUIMIENTO DE FINES DE SEMANA

Para establecer una cartera de servicios y atencion integral a nuestros usuarios que residen en el Programa de Vivienda

se establece una programacion de actividades extraordinarios, de caracter ocupacional durante los fines de semana.

e Actividades culturales e Actividades de convivencia
e Actividades comunitarias

* Actividades deportivas e Actividades ocupacionales
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INTERVENCION Y APOYO SOCIAL EN EL AMBITO PENITENCIARIO, LIBERADOS
CONDICIONALES Y/O MEDIDAS ALTERNATIVAS

Asesoramiento juridico-legal, con alto porcentaje personas atendidas con causas legales pendientes en el

momento del acceso, se ha llevado a cabo una labor de orientacidon, informaciéon, acompanamiento y
supervision respecto a este dmbito.

Asi mismo, se mantiene una coordinacién con Instituciones Penitenciarias (Il. PP.) a través de un convenio que
permite la intervencidon en los centros penitenciarios de Murcia |y Murcia Il, con la la imparticion de la Terapia del
Modelo Matrix, concretamente mediante el desarrollo de sesiones de Apoyo Social dirigidas a las personas
internas que participan en el Programa Matrix Penitenciario (PMP) para la deshabituacién de sustancias.

106

PERSONAS

ATENDIDAS
EN 2025




PROGRAMA EMPLEATE: DE INSERCION SOCIOLABORAL

Durante el ano 2025, la Fundacion AMAS ha desarrollado un programa integral de empleo y formacién destinado a
personas en proceso de deshabituacidon de sustancias y con dificultades de insercion sociolaboral. Este proyecto ha
proporcionado herramientas y recursos para mejorar la empleabilidad de los participantes, abordando barreras personales,

sociales y formativas que limitan su acceso al mercado labora

Acciones mas demandadas

90%

100,00% —
60%
50,00% . = 35% 30% 25%
0,00%
m Orientacion formativo-laboral m Mejora de competencias digitales
Busqueda activa de formacion-empleo Elaboracion y actualizacion del curriculum vitae
Acceso y matricula a formacion Tramites y gestiones administrativas

B Preparacion para entrevistas de trabajo

60
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PROGRAMA DE DE ATENCION Y APOYO A FAMILIAS AFECTADAS POR
LA PROBLEMATICA DE LA ADICCION

Durante la recuperacion, el apoyo familiar es un factor determinante y, por ello, se busca integrarlos desde las
fases mds tempranas del tratamiento, adoptando un papel activo en el proceso de deshabituacion de su
familiar y en las intervenciones terapéuticas realizadas. La intervenciéon con las familias de personas
drogodependientes se lleva a cabo por las siguientes razones:

e Ayuda a entender y lidiar con las consecuencias emocionales que la conducta disruptiva del usuario ha
ocasionado en el nacleo familiar

e Evalua y actda en la influencia que la dindmica familiar ha tenido en la generacidon y mantenimiento de la
problematica adictiva

e Aumenta la comprension de la enfermedad por parte de las familias y
refuerza los vinculos familiares dafiados como consecuencia de la
drogodependenciaq, entre otras. 26

PERSONAS

FAMILIARES
EN 2025




PROGRAMA DE PARTICIPACION SOCIAL Y VOLUNTARIADO

PERSONAS

ATENDIDAS
EN 2025

Agarrate a la vida

En AMAS contamos con un Programa de
Voluntariado cuyo objetivo principal es
fortalecer la presencia de las personas
voluntarias en nuestra entidad para que estas
contribuyan a alcanzar la finalidad de la
fundacion y conseguir una mejora en la calidad
de vida de las personas que se encuentran
recibiendo tratamiento en la entidad.



PROGRAMA DE SEGUIMIENTO E INTERVENCION COMUNITARIA

En nuestra entidad, el Programa de Seguimiento Comunitario tiene como finalidad primordial acompaiar a
las personas en una de las etapas mdas complejas de su proceso de recuperacion: la incorporacion social
una vez recibida el alta terapéutica y realizando la salida del recurso.

Hemos proporcionado un acompanamiento continuo a través de seguimientos telefonicos e intervenciones

presenciales, garantizando una atencion personalizada y adaptada a las necesidades de cada usuario.

147
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ATENDIDAS
EN 2025




FORMACION CONTINUA

En Fundacidon AMAS se lleva a cabo acciones formativas,
establecidas en el Plan anual de formacidn continuadaq,
disehado por la direccidon del centro, con acciones formativas
previstas para mejorar conocimientos y competencias, con el fin
de alcanzar la mejora continua del funcionamiento interno del
recurso, existiendo una gran implicacién por parte del equipo
técnico y también de los usuarios implicados en la colaboraciéon
del mismo.

9
FORMACIONES
REALIZADAS
EN 2025

CURSO

Gestion del estrés

Generc en | vida cotidiana
Altencion psicosocial e intervencidn
Precoz con jovenes con adicciones

Civersidad y desafios: Un abordaje
aractico en el tratamiento de adicciones
y trastornos graves de |a personalidad
Vapeo y tabaco: el juego que nunca
ganas

Policonsumo cannabis-tabaco

Etica y buenas practicas en salud mental

Romper el silencio: Una mirada
integradora para los supervivientes al
suicidio

Primeros auxilios especificos contra la
aSﬁ}iiEl




FORMACION CURRICULAR Y ALUMNOS EN PRACTICAS

Mediante este programa los estudiantes pueden realizar las prdcticas curriculares como obtener informacion
sobre su futuro laboral, conocer el recurso, formarse para su futuro laboral, enriquecerse y completar su
formacion adquiriendo conocimientos tedricos y prdcticos de manera directa durante el dia a dia al tratar con
los técnicos y los usuarios del centro.

Igualmente, se pretende que aumenten sus habilidades y competencias profesionales que, posteriormente, le
faciliten la incorporacidon a un puesto de trabajo en organizaciones del dmbito sociosanitario.

Se han establecido convenios nuevos y mantenido otros que ya estaban vigentes con las siguientes Centros

Educativos :
e UNED
e UNIE 17
e Universidad ISabel | PERSONAS
e UMU ATENDIDAS

EN 2025

e UCAM
o VIU

e |ES Mediterrneo
e UNIR



GASTOS E INGRESOS 2025

Gastos 2025 Ingresos 2025

INGRESOS POR FONDOS
SERVICIOS; _\ PROPIOS; 1,31%
14,01%

TALLERES
ACTIVIDADES Y
SERVICIOS
21,10%

®m PERSONAL

TALLERES ACTIVIDADES Y SERVICIOS
SUMIN STROS. INVERSION Y MANTENIMENTO = SUBVENCIONES Y CONTRATOS = INGRESOS POR SERVICIOS ~ FONDOS PROPIOS

Este proyecto ha sido confinanciado por el Ayuntamiento de Cartagena,
con una cantidad de 21.451,48€



CONVENIOS Y COLABORACIONES
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Aamadas

fundacidn

fundacion@amasmatrix.org
Teléfono: 968 3149 08
MOovil: 638 93 50 27
C/ LEPANTO 18, Bajo — Cartagena (Barrio Peral) 30300

Certificacién de calidad
normativa ISO- 9001:2015




